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Termine für die Vortragsreihe

Zivilisationskrankheiten als Warnung

des Körpers verstehen lernen

UND HANDELN

Bitte UNBEDINGT mindestens eine Woche

vorher anmelden !

Tel. 06623 / 914 7071

www.guttels.de

info@guttels.de
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Dipl.-Ing. Alexander Koch

4Eplus-Fachberater

Hof Guttels 1

36199 Rotenburg / Fulda

0561 - 350 293 890 (AB)

gesundheit@alzenir.de

www.alzenir.de/gesundheit

G E S U N D H E I T

Wussten Sie schon, dass die Übersäuerung

durch unsere inzwischen "normale" Ernährung

und eine zu geringe  Wasseraufnahme die

Ursachen für die meisten

"Zivilisationskrankheiten"  sind ?

Interessiert es Sie, wie einfach ein gesünderes

Leben sein kann ?

Möchten Sie einige einfache und

alltagstaugliche Lösungsvorschläge

kennenlernen, wie Sie diese beiden Krankheits-

URSACHEN in Ihrem Leben WIRKSAM

vermeiden können ?

Leiden Sie unter solchen Zivilisationskrankheiten

- die zu Beginn nichts anderes als Warnsignale

Ihres Körpers sind, der Ihnen mitteilen möchte,

dass Sie dringend etwas ändern müssen ?

Gehören Sie auch zu den Menschen, die das

Kabel zur Kontroll-Leuchte durchschneiden,

wenn die Ölkontroll-Leuchte in ihrem Auto

brennt - oder füllen Sie lieber Öl nach ?

Dann melden Sie sich doch gleich zu einem

meiner kostenlosen Vorträge an !


